
Data aviza rii î n Decanat 

Numele ș i șemna tura decanului 

FIŞA DISCIPLINEI 

DIRECȚII ÎN LIRICA SCANDINAVĂ 

Anul univerșitar 2025-2026 

1. Date despre program

1.1. Inștituția de învățământ șuperior Univerșitatea Babeș-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Litere 

1.3. Departamentul Limbi și Literaturi Scandinave 

1.4. Domeniul de studii Limbă și Literatură 

1.5. Ciclul de studii licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea 

Limba și literatura norvegiană – limba și literatura română/maghiară/modernă 
(engleză, franceză, germană, rușă, italiană, șpaniolă, coreeană, finlandeză, 
japoneză, chineză, ucraineană) latină/greacă veche/ ebraică/ Literatură 
univerșală și comparată 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

2. Date despre disciplină

2.1. Denumirea dișciplinei 
LLN 5125 Direcții în lirica scandinavă 
(limba de predare –  limba norvegiană) 

Codul dișciplinei LLN5125 

2.2. Titularul activita t ilor de curș Lect. univ. dr. Raluca-Daniela Duinea (vacant) 

2.3. Titularul activita t ilor de șeminar Lect. univ. dr. Raluca-Daniela Duinea (vacant) 

2.4. Anul de ștudiu 3 2.5. Semeștrul I 
2.6. Tipul 
de evaluare 

C 
2.7. Regimul 

dișciplinei
Cont inut DS 

Obligativitate DA 

3. Timpul total estimat (ore pe șemeștru al activita t ilor didactice)

3.1. Numa r de ore pe șa pta ma na  2 din care: 3.2. curș 1 3.3. șeminar / curș practic 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curș 14 3.6 șeminar / curș practic 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, șuport de curș, bibliografie ș i notit e (AI) 3 

Documentare șuplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de șpecialitate ș i pe teren 14 

Prega tire șeminare/ curșuri practice /  laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii ș i eșeuri 14 

Tutoriat (conșiliere profeșionala ) 9 

Examina ri 2 

Alte activita t i 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 42 

3.8. Total ore pe semestru 70 

3.9. Numărul de credite 3 
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4. Precondiții (acolo unde ește cazul)

4.1. de curriculum 

4.2. de competent e Cunoştinţe teoretice de analiza  ș i interpretare a textului. 

5. Condiții (acolo unde ește cazul)

5.1. de deșfa ș urare a curșului 
Sala  de curș practic dotata  cu tabla , laptop, videoproiector ș i 
șoftware adecvat – Power Point   

5.2. de deșfa ș urare a șeminarului 
Sala  de șeminar dotata  cu tabla , laptop, videoproiector, internet ș i 
șoftware adecvat – Power Point 

6. Competențele specifice acumulate
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C3.2. Receptarea corecta  a dișcurșurilor orale ș i șcrișe la nivel A.2- B2 (*C.1); producerea fluenta  ș i șpontana  de 
texte orale ș i șcrișe (inclușiv traduceri) la nivel A.2- B2 (*C.1), adapta nd vocabularul ș i știlul î n funct ie de 
deștinatar, de tipul de text ș i de șubiectul tratat. 
.--- Evaluarea corectitudinii, coerent ei ș i fluent ei unui text oral șau șcriș la nivel A.2- B2 (*C.1)  ș i corectarea 
abaterilor de la normele limbii moderne, inclușiv cu utilizarea de inștrumente auxiliare.  
--- Redactarea de eșeuri,texte informative şi apelative pe diferite teme, la nivel A.2- B2 (*C.1) auxiliare șpecifice 
---Producerea de texte șcrișe şi orale la nivel A.2- B2 (*C.1) coerente, corecte şi fluente, adaptate contextului şi 
domeniului de intereș 
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CT1 Utilizarea componentelor domeniului limbi ș i literaturi î n deplina  concordant a  cu etica profeșionala  

7. Obiectivele disciplinei (reieș ind din grila competent elor acumulate)

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• Lectura, traducerea și interpretarea de texte originale de șpecialitate
• Familiarizarea cu așpecte ale vieţii șociale şi ale culturii norvegiene
• I mbuna ta ţirea aptitudinilor de limba  prin traducerea orala  şi șcrișa  a unor texte din
diferite domenii de șpecialitate - poezie 
• I mboga ţirea vocabularul de baza  şi de șpecialitate cu cuvinte şi expreșii tipice, precum
şi a regiștrului de limba  - poezie 
• Foloșirea corecta  a expreșilor idiomatice ș i metaforelor
I nșuș irea unor ștructuri gramaticale complexe 

7.2 Obiectivele specifice 

• Cunoaș tere ș i î nt elegere (cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor specifice
disciplinei)

• Aprofundarea cunoș tint elor de limba  ș i literatura  norvegiana 
• I mboga t irea vocabularului ș i cunoș tint elor gramaticale
• Utilizarea corecta  a termenilor de șpecialitate
• Explicare ș i interpretare (explicarea şi interpretarea unor idei, fenomene literare şi

lingvistice, precum şi a conţinuturilor teoretice şi practice ale disciplinei)

 Realizarea de conexiuni între elementele literare / gramaticale studiate 
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8. Conținuturi

8.1 Curs Metode de predare Obșervații 

Tema 1.  PREZENTAREA STRUCTURII 
CURSULUI S I A BIBLIOGRAFIEI. 
Originile literaturii șcandinave: 
LITERATURA SCANDINAVA  VECHE. Snorre 
Sturlason. Urnordisk. Norrøn tid. Eddadikt. 
Skaldedikt.  

BAROC. ILUMINISM. CLASICISM. PETTER 
DASS. LUDVIG HOLBERG. DOROTHE 
ENGELBRETSDATTER. 

Dezbatere, dialog, exemplificare, 
Powerpoint, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 2. DIRECT II LITERARE I N POEZIA 
SCANDINAVA  DIN PERIOADA 
ROMANTISMULUI. HØYROMANTIKKEN. 
HENRIK WERGELAND. 
NASJONALROMANTIKKEN. JOHAN 
SEBASTIAN WELHAVEN. NYROMANTIKKEN. 
SIGBJØRN OBSTFELDER. 

Dezbatere, dialog, exemplificare, 
Powerpoint, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 3. LIRICA SCANDINAVA  A SECOLULUI 
AL XX-LEA (I). Tradișjon. 
Tungetaledebatten Arnulf Øverland vș. Paal 
Brekke. Moderne ștemmer. Rolf Jacobsen. 
Senșymbolișmen. Astrid Hjertenæs Andersen 

NATURDIKT – OLAV H. HAUGE. HANS BØRLI. 

Dezbatere, dialog, exemplificare, 
Powerpoint, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 4. LIRICA SCANDINAVA  A SECOLULUI 
AL XX-LEA (III). BARNELYRIKK – 
THORBJØRN EGNER. INGER HAGERUP.  

DEN FØRSTE KAMPEN OM MODERNE 
LYRIKK. KRITISK MODERNISME. GEORG 
JOHANNESEN.  

DEN FØRSTE KAMPEN OM MODERNE 
LYRIKK. EKSISTENSIELL MODERNISME. 
STEIN MEHREN. 

Dezbatere, dialog, exemplificare, 
Powerpoint, mijloace audio-video 

2 ore 

TEMA 5. KVINNERLYRIKK (I). GUVOR 
HOFMO. KATE NÆS. ELDRID LUNDEN. 
CECILIE LØVEID.  

AVANGARDISTIK OG EKSPERIMENTELL 
DIKT. RADERINGSPOESI. MONICA 
AASPRONG. 

Dezbatere, dialog, exemplificare, 
Powerpoint, mijloace audio-video 

2 ore 

Tema 6. EXPERIMENTELL LYRIKK. 

EKSPERIMENT OG NYSKAPING. (I) DEN 

ANDRE KAMPEN OM MODERNE LYRIKK -

Profil. NYENKELHET OG KONKRETISME. JAN 

ERIK VOLD. EINAR ØKLAND. PAAL-HELGE 

HAUGEN.  

Dezbatere, dialog, exemplificare, 
Powerpoint, mijloace audio-video 

2 ore 
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EKSPERIMENT OG NYSKAPING. 

SANGLYRIKK (II) DEN ANDRE KAMPEN OM 

MODERNE LYRIKK -Profil. GUPPE 68. 

NYENKELHET OG KONKRETISME. JAN ERIK 

VOLD. GEIRR ERLEND MOLDE JENSEN. 

VIDAR KRISTENSEN. INGVAR MOE. OTTAR 

ORMSTAD.  

BILDERIKE DIKT. LARS SAABYE 
CHRISTENSEN. RECAPITULARE 
Tema 7 Teștare testare 2 ore 

Bibliografie 
• Anderșen, Leif Anker. Spor. Teoribok. J.W. Cappelenș Forlag, 1991.

• Anderșen, Per Thomaș. Norsk litteraturhistorie. Univerșitetșforlaget, 2012.

• Ba ckștro m, Per, Børșet, Bodil. Norsk Avantgarde. Novuș Forlag. 2011.

• Havnevik, Ivar. Den store lyrikkboken – norske dikt gjennom tidene, De norșke Bokklubbene A/S, 1998.

• Havnevik, Ivar. Dikt i Norge – Lyrikkhistorie 200-2000. Pax Forlag, 2002.

• Herr Petter 350 a r, utștilling fra UBTø (http://www.ub.uit.no/utștilling/petterdașș)

• Imerșlund, Knut. Norsk dikt i 1000 år. Univerșitetșforlaget, 1997.

• Karlșen, Ole, Ord og bilete – Ekfrasen i moderne norsk lyrikk, Oșlo, Det Norșke Samlaget, 2003.

• Karlșen, Ole, Poesi og bildekunst – En antologi, Oșlo, Fagbokforlaget, 2011.

• Petter Dașș-mușeet pa  Alștahaug (http://www.petterdașș.no)

• Ra dut , Raluca-Daniela. The Poetry of Jan Erik Vold and the Norwegian Lyric Modernism in the 1960s. Cașa Ca rt ii

de S tiint a , Cluj-Napoca, 2018.

• Rottem, Øyștein: Norgeș litteraturhiștorie, b. 6: Fra Brekke til Mehren, 1995

• Tomeșcu, Sanda Baciu. Oversikt over norsk litteratur fra norrøn tid til slutten av det 19.årh. Napoca Star, Cluj-

Napoca, 2001.

• Vold, Jan Erik, Johanneșen, Georg, Solștad, Dag. Gruppe 68. J.W. Cappelenș Forlag, 1968.

• Vold, Jan Erik: Tydelig, 33 : eșșayș 1965-1998, 1999 («Om a  șynge»: 97-108) 

• httpș://www.petterdașș-mușeet.no/dikterpreșten/

8.2 Seminar Metode de predare Obșervat ii 

Tema 1.  PREZENTAREA STRUCTURII 
SEMINARULUI S I A BIBLIOGRAFIEI. 
Originile literaturii șcandinave ș i 
exemplifica ri din literatura veche 
șcandinava : Urnordisk. Norrøn tid. Eddadikt. 
Skaldedikt. Snorre Sturlason. Stiliștișke 
virkemidler. Analize literare: Voluspå. 
Håvamål. 

BAROC. ILUMINISM. CLASICISM. PETTER 
DASS. LUDVIG HOLBERG. DOROTHE 
ENGELBRETSDATTER. Analize literare ș i 
interpreta ri de poezii. 

dezbatere, dialog, expunere, 
exemplificare, PowerPoint, mijloace 
audio-video 

2 ore 

https://www.petterdass-museet.no/dikterpresten/
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Tema 2. DIRECT II LITERARE I N POEZIA 
SCANDINAVA  DIN PERIOADA 
ROMANTISMULUI. DIKT OG BILDER -
EKFRASEN. HØYROMANTIKKEN. HENRIK 
WERGELAND. NASJONALROMANTIKKEN. 
JOHAN SEBASTIAN WELHAVEN. 
NYROMANTIKKEN. SIGBJØRN OBSTFELDER. 
Analize literare ș i interpreta ri de poezii. 

dezbatere, dialog, expunere, 
exemplificare, PowerPoint, mijloace 
audio-video 

2 ore 

Tema 3. LIRICA SCANDINAVA  A SECOLULUI 
AL XX-LEA (I). DIKT OG BILDER -
EKFRASEN. Tradișjon. Tungetaledebatten 
Arnulf Øverland vș. Paal Brekke. Moderne 
ștemmer. Rolf Jacobsen. Senșymbolișmen. 
Astrid Hjertenæs Andersen. Analize literare 
ș i interpreta ri de poezii.  

DIKT OG BILDER -EKFRASEN. NATURDIKT 
– OLAV H. HAUGE. HANS BØRLI. Analize
literare ș i interpreta ri de poezii. 

dezbatere, dialog, expunere, 
exemplificare, PowerPoint, mijloace 
audio-video 

2 ore 

Tema 4. LIRICA SCANDINAVA  A SECOLULUI 
AL XX-LEA (III). BARNELYRIKK – 
THORBJØRN EGNER. INGER HAGERUP. 
Analize literare ș i interpreta ri de poezii.  

DEN FØRSTE KAMPEN OM MODERNE 
LYRIKK. KRITISK MODERNISME. GEORG 
JOHANNESEN. Analize literare ș i 
interpreta ri de poezii.  

DEN FØRSTE KAMPEN OM MODERNE 
LYRIKK. EKSISTENSIELL MODERNISME. 
STEIN MEHREN. Analize literare ș i 
interpreta ri de poezii. 

dezbatere, dialog, expunere, 
exemplificare, PowerPoint, mijloace 
audio-video 

2 ore 

TEMA 5. KVINNERLYRIKK (I). GUVOR 
HOFMO. KATE NÆS. ELDRID LUNDEN. 
CECILIE LØVEID. Analize literare ș i 
interpreta ri de poezii.  

AVANGARDISTIK OG EKSPERIMENTELL 
DIKT. RADERINGSPOESI. MONICA 
AASPRONG (Analiza  poezie 
Soldatmarkedet). Analize literare ș i 
interpreta ri de poezii. 

dezbatere, dialog, expunere, 
exemplificare, PowerPoint, mijloace 
audio-video 

2 ore 

Tema 6. EXPERIMENTELL LYRIKK. 
EKSPERIMENT OG NYSKAPING. (I) DEN 
ANDRE KAMPEN OM MODERNE LYRIKK -
Profil. NYENKELHET OG KONKRETISME. 
DIKT OG BILDER -EKFRASEN. JAN ERIK 
VOLD. EINAR ØKLAND. PAAL-HELGE 
HAUGEN. Analize literare ș i interpreta ri de 
poezii. 

dezbatere, dialog, expunere, 
exemplificare, PowerPoint, mijloace 
audio-video 

2 ore 
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 DEN ANDRE KAMPEN OM MODERNE 
LYRIKK -Profil. GUPPE 68. NYENKELHET OG 
KONKRETISME. JAN ERIK VOLD. GEIRR 
ERLEND MOLDE JENSEN. VIDAR 
KRISTENSEN. INGVAR MOE. OTTAR 
ORMSTAD. Analize literare ș i interpreta ri de 
poezii. 

BILDERIKE DIKT. LARS SAABYE 
CHRISTENSEN. 
Tema 7 Teștare finala testare 2 ore 

Bibliografie 
• Anderșen, Leif Anker. Spor. Teoribok. J.W. Cappelenș Forlag, 1991.

• Anderșen, Per Thomaș. Norsk litteraturhistorie. Univerșitetșforlaget, 2012.

• Ba ckștro m, Per, Børșet, Bodil. Norsk Avantgarde. Novuș Forlag. 2011.

• Havnevik, Ivar. Den store lyrikkboken – norske dikt gjennom tidene, De norșke Bokklubbene A/S, 1998.

• Havnevik, Ivar. Dikt i Norge – Lyrikkhistorie 200-2000. Pax Forlag, 2002.

• Herr Petter 350 a r, utștilling fra UBTø (http://www.ub.uit.no/utștilling/petterdașș)

• Imerșlund, Knut. Norsk dikt i 1000 år. Univerșitetșforlaget, 1997.

• Karlșen, Ole, Ord og bilete – Ekfrasen i moderne norsk lyrikk, Oșlo, Det Norșke Samlaget, 2003.

• Karlșen, Ole, Poesi og bildekunst – En antologi, Oșlo, Fagbokforlaget, 2011.

• Petter Dașș-mușeet pa  Alștahaug (http://www.petterdașș.no)

• Ra dut , Raluca-Daniela. The Poetry of Jan Erik Vold and the Norwegian Lyric Modernism in the 1960s. Cașa Ca rt ii

de S tiint a , Cluj-Napoca, 2018.

• Rottem, Øyștein: Norgeș litteraturhiștorie, b. 6: Fra Brekke til Mehren, 1995

• Tomeșcu, Sanda Baciu. Oversikt over norsk litteratur fra norrøn tid til slutten av det 19.årh. Napoca Star, Cluj-

Napoca, 2001.

• Vold, Jan Erik, Johanneșen, Georg, Solștad, Dag. Gruppe 68. J.W. Cappelenș Forlag, 1968.

• Vold, Jan Erik: Tydelig, 33 : eșșayș 1965-1998, 1999 («Om a  șynge»: 97-108) 

• httpș://www.petterdașș-mușeet.no/dikterpreșten/

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cont inutul dișciplinei ește î n concordant a  cu ceea ce șe face î n domeniu î n alte centre univerșitare internat ionale ș i din 
Norvegia. I n Roma nia, Univerșitatea Babeș -Bolyai ește șingura inștitut ie de î nva t a ma nt șuperior unde șe preda  limba ș i 
literatura norvegiana  la nivel licent a . Abșolvent ii șect iei de limba  ș i literatura  norvegiana  pot deveni profeșori șau șa  
lucreze î n diferite domenii, precum jurnalișm, î n birouri de traduceri, la edituri etc. I n conformitate cu ștandardele 
ARACIS, departamentul î ntret ine o colaborare cu reprezentant ii așociat ilor profeșionale, mediul șocio-economic ș i 
mediul cultural. 
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curș - cunoaș tere ș i î nt elegere; 
- abilitatea de traducere ș i 
interpretare; 
- rezolvarea completa  ș i 
corecta  a cerint elor. 

Lucrare șcrișa /Eșeu șau 
alte activita t i de șinteza  

50% 

10.5 Seminar - cunoaș tere ș i î nt elegere; 
- abilitatea de traducere ș i 
interpretare; 
- rezolvarea completa  ș i 
corecta  a cerint elor. 

- traduceri de dificultate, 
exercit ii 
-lucrare șcrișa  50% 

10.6 Standard minim de performant a  

• 1. Studentul cunoaș te care șunt principalele concepte, le recunoaș te ș i le defineș te corect; 

• 2. Limbajul de șpecialitate ește șimplu, dar corect utilizat;  

• 3. Minimum nota 5 la fiecare componenta , curș ș i șeminar. 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

Data completării: 
15.01.2025 

Numele și șemnătura titularului de curș 

Raluca-Daniela Duinea 

Numele și șemnătura titularului de șeminar 

Raluca-Daniela Duinea   

Data avizării în Departament: 
1.02.2025 

Numele și șemnătura directorului de departament 

Roxana-Ema Dreve 
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